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ASUNTO: Relación de premiados da IV Gala do Karate Galego e 
Disciplinas Asociadas 
 
A relación de premiados por méritos obtidos a partir do 1 de xaneiro de 2012 ata o 30 de 
xuño de 2013 é a seguinte: 
 

MELLORES DEPORTISTAS: 
 KARATE: 

- Cristina Riveiros Insua (Santiago Apóstol-Narón) 
- Melanie Suárez Agra (Akai-ryu-Negreira) 
- Aitor Vidal Couto (ESK Narón-Narón) 
- Noelia Cortiñas Expósito (Shihan-Lugo) 
- Lara Yáñez Abelleira (Shihan-Lugo) 
- Rebeca González Vilar (Shihan-Lugo) 
- Xavier Santos Veiga (San Francisco Teo-Teo) 
- Ruth Lorenzo Couso (San Francisco Teo-Teo) 
- Isabel San Martín López (San Francisco Teo-Teo) 
- Ana Belén Lobato Ríos (San Francisco Teo-Teo) 
- Nerea Bellido Echebarrieta (San Francisco Teo-Teo) 

 
DISCIPLINA ASOCIADA DE KENPO: 

- Laura Barcala Alfonsin ( Kenpo Vilagarcía ) 

- Carolina Casais Barcia ( Kenpo Vilagarcía ) 

- Abel Rey Paz ( Kenpo Riveira ) 

 

DEPORTISTAS CON ACCÉSIT: 
 
KARATE: 

- Carmen Mª Peña Caaveiro (Renbukan-Ferrol) 
- Noa Aldrey Vázquez (Renbukan-Ferrol) 
- Laura Paz Miramontes (Bushi Kai-Santiago) 
- Raquel López Rodríguez (Bushi Kai-Santiago) 
- Alba Tajuelo Ferrer (Grupo Bazán-Ferrol) 
- Marta Gómez Vieites (Ávalon Kai-Santiago) 
- Paula Vilariño Gasamáns (Bushi Kai-Santiago) 
- Lucía Calviño Queijeiro (LN-Culleredo) 
- Antía Parcero Suárez (Bushi Kai-Santiago) 
- Laura Benedicto Insua (Renbukan-Ferrol) 
- Sabela Couso Viana (San Francisco Teo-Teo) 
- Alba Pérez Iglesias (KC Chantada- Chantada) 
- Sara Couce Rúa (Renbukan-Ferrol) 
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- Paula Caramazana López (San Francisco Teo-Teo) 
- Carmen Linares Pardo (Shihan-Lugo) 
- Paula Ramos Osorio (Shihan-Lugo) 
- Carla Rodríguez Fernández (Akai-ryu-Negreira) 
- Iraima Rebeca Fernández Araújo (Bushi Kai-Santiago) 
- Andrea García Lemos (San Francisco Teo-Teo) 
- Alicia Riveiro Bozada (San Francisco Teo-Teo) 
- Nair González Rodríguez (Shihan-Lugo) 
- Cristina García Fontao (Shihan-Lugo) 
- Yaiza Fernández Carpintero (Shihan-Lugo) 
- Alejandro Felpeto Gesto (Karate-do Carballo- Carballo) 
- Iván Vázquez Rivas (ESK Narón-Narón) 
- Daniel Sixto Gelpi (Bunkai Sport-Ferrol) 
- Ángel Guillén Herrero (Renbukan-Ferrol) 
- Carlos Ramón Vázquez Estévez (Renbukan-Ferrol) 
- Jenaro Morán Cuadrado (River Stone-O Barco de Valdeorras) 
- David Barros Ferreiro (River Stone-O Barco de Valdeorras) 
- José Manuel Rodríguez Fernández (River Stone-O Barco de Valdeorras) 
- Jesús River Lamelas (ESK Narón-Narón) 
- Pedro Gabriel Lagostena Romalde (Bunkai Sport-Ferrol) 

 
DISCIPLINA ASOCIADA DE TAI-JITSU: 

- Abraham Rivera Peña (Artes Marciales Orientales A Mariña) 
- Lorena Alvarez Dominguez (Artes Marciales Orientales A Mariña) 
- Adrián Naveiras Dopico (Tai-Jitsu Narón) 

 
DISCIPLINA ASOCIADA DE KENPO: 

- Laura Guimarey Longo ( Kenpo Vilagarcia ) 

- Irene Castro Nuñez ( Kenpo Vilagarcia ) 

- Samuel Dieste Piñeiro ( Kenpo Vilagarcia ) 

- Pablo Muñoz Fole ( Kenpo Vilagarcia ) 

- Pedro Muñoz Fole ( Kenpo Vilagarcia ) 

- Ricardo Lages Crespo ( Kenpo Vilagarcia ) 

- Hernan Nuñez Pena ( Kenpo Vilagarcia ) 

- Gabriel Gómez Gonzalez ( Kenpo Vilagarcia ) 

- Ricardo Ramos Martinez ( Kenpo Vilagarcia ) 

- Jose Folgar Calo ( Kenpo Riveira ) 

- Elisabet Gudiño ( Kenpo Riveira ) 
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TÉCNICOS: 
- Antonio Riveiros Carquijero (Santiago Apostol-Narón) 
- Ainhoa Rodríguez Fernández (Akai-ryu- Negreira) 
- Gustavo Vázquez Estévez (ESK Narón-Narón) 
- José López Fente (Shihan-Lugo) 
- Óscar Lafuente López (San Francisco Teo-Teo) 
- José Cardalda Novo (Kenpo Riveira) 
- Mario Hermo Alonso (Kenpo Vilagarcía) 

 

CLUBS: 
- San Francisco Teo (Teo) 
- Agrupación Deportiva Galaika (Santiago de Compostela) 
- Grupo Bazán (Ferrol) 
- Shihan (Lugo) 
- Santiago Apóstol (Narón) 
- ESK Narón (Narón) 
- Akai-ryu (Negreira) 
- Kenpo Vilagarcía 
- Kenpo Riveira 

 

ÁRBITROS: 
- José Alberto Álvarez Taboada 

 

ALTOS GRAOS : 
- José Luís Puente Murias  
- Norberto García Rodríguez  
- José Manuel Lantes López  

 

MEDIOS DE COMUNICACIÓN: 
- La Voz de Galicia. Ferrol -Paulo Alonso Lois 
- Diario de Ferrol-Carolina Pernas Sueiras/Miriam Tembrás Pajón 
- El Correo Gallego. Santiago-José Luís Iglesias Rial 
- TVG 2. Cancha Junior 
- Faro de Vigo-Diego Doval 
- Televisión de Riveira TV27 

 

ADMINISTRACIÓNS E ORGANISMOS PÚBLICOS: 
- Secretaría Xeral para o Deporte (Director Xeral Xosé Ramón Lete Lasa e Subdirector 

Carlos Gómez Martínez) 
- Fundación Deporte Galego 
- Concello de A Coruña (Concelleiro de Deportes Francisco Mourelo) 
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- Concello de Ferrol (Concelleira de Deportes Susana Martínez Galdós) 
- Concello de As Pontes (Alcalde Valentín Formoso e Concelleiro de Deportes Carlos 

Castro) 
- Concello de Ortigueira (Alcalde Rafael Girón) 
- Concello de Vilagarcía (Alcalde Tomás Fole Díaz e Concelleira de deportes Elena 

Suárez Sarmiento) 
- Concello de Riveira (Alcalde Manuel Ruíz Rivas e Concelleiro de Deportes Juan Luís 

Martínez Queiruga) 
- Deputación de Ourense 
- Deputación de A Coruña 

 
 

MENCION ESPECIAL DO XURADO: 
- Jesús Cobelo Fojo 

 


