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11 TÉC NICAS DE BRAZO: 5AllquH de pul\o y S bloqueos 

3.- Puñodirectobajo 

1.- 81oqueo • tto nonnlll 

2.- Bloqueo medio interior 

3.- Bloqueo ba;anormal 

4.- Bloqueoalto e n crw: 

5.- BloqueomediO IXlfftor 

l.- Bloq.....01Hi}o 1n er,,q, 

4 TÉCNICAS DE PIERNA 

l.- Patadanmklrculaf blli• 

4 .- Patada p rwnsada 

4 TÉCNICAS DE CAIOAS 

TEOR!A: 10numeros 

KATA DE BASE: wKung Kata" 16 MOYimienl os 
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