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1 TÉCNICAS DE DEFENSA PERSONAL. BASICAS 

1,- Hombros por detrU 

2.-Cuelol.ter•l •tac:"-do 

3.-CuelofronUll.-c:h..:lo 

• -• Cuelodobl•pord.t••• 

5.- Sol,pade,.c:h• 

l .• Sol•palzqui.rd, 

T.- Solapadoblit 

l<ATA DE LA COBRA: ~Tal Yang NI 71 MO\llmlitn!M 

TEORIA: E9qu1lel0'1Mu.cul1l1KI 
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