
TECNICAS DE BRAZO I Las 1..-c• dirKci-•: 

Codo•, Dedo•. Filo, Talon, MuflK•, Gtun, Grulla y Bloqueos 

,TÉCNICASDEP1ERNA / SALTADAS 

10 TÉCNICAS DE DEFENSA PERSONAL CONTRA AGARRES 

dio •ot.pa l .• de cuello dob19 fronul 

' ·• de t.-Ag ..... de cuallo lata,al 

S.· Ag..... de hombro& por detrk 10.• de cuallo frontal 

En norm .. y KUNG Bo -: En ...,pul\ldura nonnal y 

.. 

1• KATA DE PALO LARGO: - shang Tou 

1' KATA DEFENSA PERSONAL: "T•u F_,g 

TEORIA: 
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